
MANGER ET CONSOMMER RESPONSABLE
EN LIGNE !

CINQ BONNES RAISONS D’ORGANISER DES TEMPS 
D’ÉCHANGES AVEC CET OUTIL

DÉVELOPPER DES COMPÉTENCES

- Écouter et respecter la parole de chacun
- Prendre la parole en public
- Formuler une opinion
- Construire une argumentation

S’INTERROGER SUR UN SUJET

- Prendre le temps d’échanger sur des sujets de société et de la vie quotidienne
- Libérer la parole dans le respect mutuel de chacun
- Éveiller la curiosité et l’esprit critique
- Enrichir sa vision du monde

SUSCITER LA RÉFLEXION

- Participer collectivement à la construction d’une réflexion
- Contribuer à la construction d’opinions personnelles
- Répondre à des interrogations personnelles
- Créer une demande d’approfondissement

LEVER LES CLICHÉS ET PRÉJUGÉS

- Déconstruire collectivement des clichés et préjugés
- Faire évoluer son regard sur les autres
- Enrichir et faire évoluer son regard sur certains sujets

ÉDUQUER À LA CITOYENNETÉ

- Ouverture sur des pratiques démocratiques
- Développer l’esprit de tolérance et de dialogue
- Apaiser et réduire des tensions et violences
- Contribuer au « Mieux vivre ensemble »
- Accompagner la formation à l’écocitoyenneté
- Eduquer au développement durable
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Expo-quiz® en ligne « Manger et consommer responsable » - www.expoquiz.fr
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